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Schutzausriistun
g Teilnehmerunterlagen

Feuerwehrhelm

Vor dem Einsatz

— Anpassen der Banderung und des Kopfrings je nach Helmtyp fiir das Tragen
der Atemschutzmaske

— Helmvisier oder Schutzbrille abnehmen bzw. fest eingebautes Visier nach
oben schieben

— Nach Aufsetzen der Atemschutzmaske: Nackenschutz auf bestimmungsgema-
3e Position kontrollieren

Nach dem Atemschutzeinsatz

— Anpassen der Banderung und des Kopfrings je nach Helmtyp fiir dasTragen
ohne Atemschutzmaske

— Korrekte Montage von Helmvisier bzw. Schutzbrille

Nach Riickkehr im Feuerwehrhaus

— Falls erforderlich Reinigung / Desinfektion entsprechend den
Herstellerangaben

- Uberpriifen der Schutzfunktion und Funktionsfahigkeit entsprechend den
Prifungsgrundsatzen

Feuerschutzhaube

— Die Feuerschutzhaube ist tiber der Maske und unter der Einsatzkleidung
zu tragen

— Darf verwendet werden, wenn sie trocken und sauber

— Reinigung/Desinfektion nach Herstellerangaben und standortspezifischer
Verfahrensweise

— Wenn Verwendung der Feuerschutzhaube nicht mdglich ist (z. B. Mas-
ken-Helm-Kombination): vergleichbaren Schutz (z. B. Helmtuch, Kapuze) ver-
wenden

Feuerwehrschutzkleidung

— Die GroRRe der Kleidung muss auf denTrager abgestimmt sein

Vor dem Einsatz
— Kurze Kontrolle auf Vollstandigkeit und ordnungsgemafien Zustand

— Spatestens nach Anlegen der Atemschutzmaske sind samtliche
ReiBverschliisse und Offnungen der Einsatzkleidung zu schlieRen

Nach dem Atemschutzeinsatz

— Kontaminierte Feuerwehrschutzkleidung an der Einsatzstelle ablegen
(zur Vermeidung der Verschleppung von Gefahrstoffen in Fahrzeuge in Kunst-
stoffbeutel verpackt transportieren)

— Auf ordnungsgemal3en Zustand Uberprufen
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Feuerwehrschutzhandschuhe

Vor dem Einsatz
— Kurze Sichtpriifung auf ordnungsgemafien Zustand
— Trageweise uber dem Jackenarmel

— Vorhandene Weitenverstellungen am Stulpen schlieRen

Nach dem Atemschutzeinsatz
— Auf ordnungsgemal3en Zustand kontrollieren
— Stark verschmutzte Handschuhe bereits an der Einsatzstelle ablegen

— Verschmutzte Schutzhandschuhe entsprechend Herstellerangaben und den
standortspezifischen Verfahrensweisen reinigen und ggf. desinfizieren

Feuerwehrstiefel

Vor dem Einsatz
— Kurze Sichtpriifung auf ordnungsgemafien Zustand
— ReilBverschliisse beimTragen geschlossen halten

— Unter der Einsatzhose tragen

Nach dem Atemschutzeinsatz
— Auf ordnungsgemal3en Zustand kontrollieren

— Stark verschmutzte Feuerwehrstiefel bereits an der Einsatzstelle reinigen,
ggf. ablegen

— Verschmutzte Feuerwehrstiefel spatestens in der Fahrzeughalle des Feuer-
wehrhauses ablegen

— Reinigung/Desinfektion nach Herstellerangaben und standortspezifischer
Verfahrensweise
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Anlegen und Ablegen von Atemschutzmasken

Anlegen

— Feuerwehrhelm abnehmen (z. B. in Armbeuge einhdngen)

— Trageband um den Nacken legen

— Maskenbanderung mit beiden Handen auseinanderhalten

— Kinn in die Kinntasche einsetzen

- Nach Uberstreifen der Banderung auf glatten Sitz achten

— Baéanderung gleichmal3ig anziehen:

— Erst Nacken-, dann Schléfen-, zuletzt Stirnband

— Dichtprifung

— Feuerschutzhaube von vorne tberziehen und Sitz Gberprifen
- Feuerschutzhaube wird iiber der Maske und unter der Uberjacke getragen
— Feuerwehrhelm aufsetzen

— Erneute Dichtprifung

Dichtpriifung

— Maske am Anschlussstiick mit einer Hand festhalten, mit dem Handballen der
anderen Hand Anschlussstlick abdichten

— Einatmen und Luft anhalten
— Es muss ein Unterdruck aufrechterhalten bleiben

— Dichtprifung mindestens zweimal wiederholen

Kontrolle der Ausatemventilfunktion
— Anschluss mit Handballen abdichten und ausatmen

— Die Ausatemluft muss ungehindert entweichen kdnnen

Ablegen
— Grundsatze der Einsatzhygiene beachten
— Feuerwehrhelm abnehmen, z. B. in Armbeuge einhdngen

— Feuerschutzhaube abnehmen

— Béanderung l6sen

— Am Anschlussstlick fassen

— Atemschutzmaske Uiber den Kopf nach hinten ziehen
— Feuerwehrhelm aufsetzen

- Maskenbanderung weitstellen

Handhabung bei Brillentragern
— Maskenbrille in Atemschutzmaske einsetzen
— Einstellen

— Vor Reinigung ausbauen
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Ablegen

— Feuerwehrhelm abnehmen

— Falls vorhanden, Feuerschutzhaube abnehmen
— Maskenbanderung l6sen

— Atemschutzmaske am Anschlussstlick fassen und tiber den Kopf nach hinten
ziehen

— Feuerwehrhelm aufsetzen
— Maskenbanderung weitstellen

Handhabung bei Brillentragern

— Maskenbrille in Atemschutzmaske einsetzen
— Einstellen

— Vor Reinigung ausbauen

Anlegen und Ablegen der Masken-Helm-Kombination

Anlegen

— Trageband um den Nacken legen

— Kinnriemen des Helms I6sen

— Maske nach Herstellerangaben am Helm befestigen

— Kinnriemen locker unter dem Kinn schlie3en

— Dichtprifung
Maske am Anschlussstlick mit einer Hand festhalten, mit dem Handballen
der anderen Hand Anschlussstick abdichten (, C-Griff”)
Einatmen und Luft anhalten

Es muss ein Unterdruck aufrechterhalten bleiben
Dichtpriifung mindestens zweimal wiederholen

— Kontrolle der Ausatemventilfunktion
Anschluss mit Handballen abdichten und ausatmen
Die Ausatemluft muss ungehindert entweichen kénnen

— Richtigen Sitz der Maske durch eine zweite Person lberpriifen lassen

Ablegen
— Grundsaétze der Einsatzhygiene beachten
— Gebrauchsanleitung des Herstellers beachten

— Aufgrund der Vielfalt der verfligbaren Fabrikate wird hier auf eine detaillierte
Beschreibung verzichtet

— Befestigungselemente l6sen
— Maske abnehmen

Handhabung bei Brillentragern
— Maskenbrille in Atemschutzmaske einsetzen
— Einstellen

— Vor Reinigung ausbauen
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Anlegen und Ablegen von Pressluftatmern

Anlegen

— Anlegen

e Schutzkappe am Lungenautomaten abnehmen
» Falls vorhanden: Lungenautomat in der Lungenautomatenhalterung be-
lassen
e Bei Uberdruck-Pressluftatmern zusatzlich Lungenautomat in Bereitschaft
schalten
» Flaschenventil(e) ganz 6ffnen, dann eine halbe Umdrehung zurtck
» Druck am Manometer ablesen
Mindestdruck:
200 bar-Gerate 180 bar

300 bar-Gerate 270 bar
» Flaschenventil(e) wieder schliel3en

¢ Pressluftatmer aufnehmen
» Tragegurte einstellen
» Beckengurt schlieRen
e Feuerwehrhelm abnehmen
e Atemanschluss anlegen
¢ Dichtheitskontrolle der Atemschutzmaske durchflihren
e Kontrolle der Ausatemventilfunktion durchfiihren
e Einsatzkurzprifung abschlieRen:
» Druck darf nicht mehr als 10 bar abgefallen sein
» Warneinrichtung prifen (Ansprechen des Warnsignals zwischen 50 und
60 bar)
» Flaschenventil(e) wieder 6ffnen

¢ Bei der Atemschutzuberwachung anmelden
e Lungenautomat anschlieBen/in Betrieb nehmen
» Anschliel3en und Sichtkontrolle nicht durch den Geratetrager selbst, son-

dern durch einen anderen Atemschutzgeratetrager des Trupps
» Durch einige tiefe Atemzlige Funktion des Lungenautomaten priifen

— ggf. Notsignalgeber in Betrieb nehmen

— Atemschutziiberwachung anwenden
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Ablegen

— Lungenautomat von der Atemschutzmaske trennen / aul3er Betrieb nehmen
Bei Uberdruck-Pressluftatmern zusatzlich
Lungenautomat in Bereitschaft schalten

— Flaschenventil(e) schlieBen

— Pressluftatmer druckentlasten, dazu Entliftungsknopf am Lungenautomaten
betatigen

—  Pressluftatmer abnehmen
— Feuerwehrhelm abnehmen
— Feuerschutzhaube abnehmen

— Atemschutzmaske ablegen
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